
Har du tjekket 
posten i dag? 
Du kan læse dine breve 
alle de steder på foa.dk, 
hvor du ser postkassen
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I FOA sender vi alle dine breve til din indbakke på  
foa.dk/min-post og alle de steder på foa.dk, hvor du 
ser Min post-ikonet. Du kan både læse din post via pc,  
tablet og mobil – og du kan få besked via mail eller sms. 
 
Vi anbefaler, at du både får besked pr. mail og sms. 

Får du nyt telefonnummer, mail, eller vil du se/ændre,  
hvordan du får besked om ny post, kan du gøre det på  
foa.dk/ret-personoplysninger. Har du brug for hjælp,  
kan du sende en besked i Min post eller ringe til os. 

Find telefonnummer til din FOA-afdeling eller lokale  
a-kasse på foa.dk/afdelinger eller foa.dk/kontakt-akassen. 

Scan koden og  
få hjælp til din  
post fra FOA


